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SvieZiq kopiisq sriuba su bulvemis ir grietine 7S l 50/06 I 
"57

4,98 8,85 81,86
Kiaulienos kotletas f i,ir5kinimo sistem4 tausojantis
maistas),(konvek. kosnis, kepama su garaisX kiauliena)

JI 100 17,07 18,12 17,77 299,36

Biri grikiq kruopq koS€
(auealinis) 163 200 1r,97 2,95 65,84 33 1,55

Var5kes apkepas t46 200 29.91 l 8.17 37,45 435.83
Kiaulienos guliaSas 1 100/60 29,17 22,44 6,68 342,49
Grietine 307o l4P 20 0,36 4,5 0,52 43.9s
Uogiene 15P 20 0.06 0 14,18 54.2
Arbata su citrina J 200 0.05 0,03 r3,1 5 51.68
Virtos bulves(auealinis) IG 100 2.06 0,1 18.84 83.44
Juoda duona 20 1.48 0.26 10.26 43.4
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 tt2
Vanduo

Sultvs 200 0,76 0.1 24,76 105
Kopiistq salotos IS 100 1,38 9,18 6,28 104,42

SvieZUs agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Burokeliq salotos 15 100 1.6 0,1 ll 42,92
Bandele 4K 75 6,85 t7,31 44,19 351,58
Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0.71 21.03 0,9 195.04
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Zirniq-perliniq knuopq sriuba su bulvemis ir grietine 165 r 50/06 3,87 5,17 14,73 ll3,l7
Kepta pauk5tienos file(vir5kinimo sistem4 tausoj antii
maistas) "klnvekc.krosnis.keoama su sarais) 40 100 24,5 7,04 8,82 197,05

Biri grikiq kruopq koSe 163 200 11,97 2,95 65,84 33 r,s5
Virtos bulves (augalinis) IG 100 2,06 2,06 18,81 83,44
Srietine 30% 14P 40 0,96 t2 1,24 117.2
PadaZas: Sviesto grietinds 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
{rbata su citrina J 200 0,05 0,03 13,1 i 51,68
Zemaidirl blynai su mesa (kiauliena) r08 200 14.26 18,92 50. I 421,t8
Virtos pieni5kgs deSreles 47 125 8,97 35,49 t,t7 3s8,8
Virtq bulvirl qepelinai su var5ke 99 200 t2,02 6,1 I 47,99 289.36
Iuoda duona ts 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Vaisiai 100 1,52 0.6 27,88 tt2
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105

anduo

tJande le 4K 75 6,85 t7,31 44,19 35 1.58
VarSkes slrelis 100 15.6 7,9 7 164
Kopiistq salotos IS 100 1,3 8 9.18 6,28 t04.42
SvieZiis agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Burokeliq salotos 15s 100 1,6 0,1 l1 42,92
Morkr+ salotos su saulegrqiomis 8 r00 3"26 14.49 9,62 t73.87



Treiia dicna

Patiekalo pavadinimas
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Irinta darioviq sriuba (Sald.darZ.) su grietine l4s l 50/06 2,38 7,56 I 1,8 l2l,8t
^.cpra 

zuvls (vrsKrntmo slstemq tausojantis maistas),(konvek
krosnis, kepama su garais) 48 100 19,98 12,s3 7,11 206,22

Zuvies Slricelis (iiros lydeka) 54 100 19,62 16,6 8,47 269,21
Virtos bulves (augalinis) IG 100 2,06 0,1 I 8,85 83,43

14P 20 0,36 4,5 0.52 43,95Biri grikirl kruoprl ko5e (augalinis) 99K 200 11,97 2,95 6s,84 33 1,55Nglru Vil 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
uullrclle

Pada as: Sviesto grietines
15P 20 0,06 0 14,18 54,2
3P 40 0.71 21,03 0,9 I 95.041!u4td >u utLtrla D€ cuKraus 2G 200 0.05 0.03 0-6t 2.ti
4K 75 6,85 17,31 44,19 35 l,5t

Iuoda duona ls 20 1,48

1,52

0,26 10,26 43,4Vaisiai
Vandnn

t00 0,6 27.88 tt2
iultys

200 0,76 0,1 24,76 105
SvieZiq kopiistq salotos IS 100 1.3 8 9,18 12,28 104,42
Svlezus asufkai

Burokeliu salotos
43S 100 0,16 0,04 0,46 2,t
15S 100 1,6 0.1 lt 42,91

Y I urruKal 5u varsKe 139 350 40,29 18.37 98.23 713.7i

VarSkes stirelis
20 5,34 4.16 0,1 59,2

100 15,6 7,9 7 164

Jrr9tttlg JU70

rurru urDrglE



Kctvirta dicna

Patiekalo pavadinimas
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A,gurkq sriuba su ryiiq kruopomis ir grietine l2s l 50/06 1,66 5,01 l l.8l 96,15
Pauk5tienos kukuliai (fi le) (vir5kinimo sistem4 tausojantis
naistas),(konyek. kosnis , kepama su garais) 4: 100 25,42 6,r I 4,06 168,97

Kepta pauk5tienos file 3lA 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Kaimi5ki blvnai 136 200 27.17 34,85 40,12 580,19
Virtos pieni5kos deSrelds 47 125 8,97 3s,49 t,t7 358,8
Biri grikir+ kruoptl ko5e (augalinis) 163 200 11,97 2.9s 65,84 33 1,55
Arbata sq cltflna be cukraus 2G 20{ 0,05 0.03 0.64 2.17
Bandele 1K 75 6,85 17,31 44.19 35 r,58
luooa ouona 1S 20 I,48 0.26 10.26 43.4
Sultys 200 0.76 0,1 24,76 105
Vaisiai r00 1.52 0,6 27.88 1t2
Vanduo

vlorkq salotos su saulegr4Zomis 8 100 3.26 14,49 9,62 173.87
Sviesto grietines padaZas 3P 40 0.71 2r,03 0,9 195.04
SvieZiq kopiistq salotos IS r00 1,3 8 9,18 6,28 104,42
5vlezus agurKar 43S 30 0.24 0.06 0.69 ??
E UTOKeilU SalOtOS 15S r00 1.6 0.1 I 42.92
,UrrO Uesfele 20 5.34 4,t6 0,1 5q7

v rnos butves(augallnis) 1C 100 2,06 0.1 18.84 83.44Biri ryZiu kruopu koie (augalinis) l6l r00 2,56 4.68 27,6s 156.68



Penkta diena

Patiekalo pavadinimas
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tjzlrsclr] snuba su bulvemls rr grietine IS I s0/06 1,55 4.94 10,86 90,07
Urleune JU"/o 14P 20 0.36 4,5 0.52 43,95
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 18,12 t7,77 299,36
rlovas (Klaullena) 6 400 61.t4 5 1,98 56"8 924,22pril BnKtq Krugprl Kosc (augatilils) 163 200 1"97 2.95 65,84 331.65
)vleslo gletmes padazas 3P 40 0"7t 21.03 0,9 195.04
Kepti varikediai 145 150 25,13 20,8( 30,08 406,97
Uogiene 15P 20 0.06 l4.l 8 54,2
5vlezlq kop[stq salotos IS 100 r,38 9,r8 6,28 104,42
3vieZls agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Burok6liq salotos 15S 100 1.6 0,t 11 42.92
Bandele 4K 75 6,85 17.31 44.19 35 1.58
Kmynq arbata be cukraus 4G 200 0,59 0.44 1,5 9.99
varsKes surells 100 15.6 7.9 164
luoda duona ls 20 I,48 0"26 10.26 43.4
Vaisiai 100 1.52 0,6 27.88 tr2
Vanduo

5 Lrlt}s 200 0,76 0.1 24,76 105
)uno oesrele 20 5,34 4.16 0,1 59,2

Vyr. vireja Rima Prielaidiene



JONISKIO,,SAULES" PAGRINDINE MOKYKLA

MOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Antra savaite

Pirma diena PIETUS val.

Patiekalo pavadinimas
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RyZiq kruopq sriuba su pomidorais ir srietine 30s r 50/06 1,2 5.07 9.52 84.42
l.irietine 30% l4P 20 0,36 4.5 0,s2 43.95
Kiaulienos kepinukai (vir5kinimo sistem4 ttusoiantis

lq4istas),(konvek.krosnis, kepama su sarai s)
l5 100

15,82
37.65 1 r,18 444,1

Virtos pieniSkos deSreles 47 125 8,97 35,49 1,17 358,8
Biri grikiq kruopq koSe r63 200 11,97 2,95 65.84 33 1,55
Vrrllnqkal su rnisa (kiauliena) t4l 350 37.98 10.87 77.97 554.82

PadaZas:Svieqto grietines 3P 40 0,71 2t.03 0,9 195.04
Keptl varskeelal 115 150 25.13 20,86 30.08 406,97
Lloglene l5P 20 0,06 0 14, l8 54.2
Mesos ir darZovir; troSkinys su kalakutiena 2 200 28.92 15,29 16.76 315,47
Kmynu arbata be cukraus 4G 200 o 5c) 0.44 1.5 9.99
Sultvs 200 0,76 0"1 24.76 105
Pekino kopustrl salotos su agurkais ir pornidorais 2 r00 1,36 9,76 4.62 107,31
Iuoda duona IS 20 1.48 0,26 10"26 43,4
Vaisiai r00 1,52 0.6 27.88 112
Vanduo

Bandele 4K 75 6,85 17.31 44"19 3 5 r.58
VarSkes strelis 100 15,6 7.9 7 164
Pomidorai s0 0,5 0.1 2,0s 8.5



Antra diena
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Perlinir] kruopq sriuba su bulvemis ir grietine I5S I 50/06 I,51 5,01 11,02 91,59
t4P 20 r.48 0,26 10.26 43,4

rq uurvltl cepetrnal Su mesa (klaultena) 90 200 16,4 11,72 43,16 337,96
Sviesto grietin0s padaZas 3P 40 0,71 21,03 0,9 r 95,04\sl,rd pauKSt.tcn0s IIle 40 r00 24,5 7.04 8.82 r 97,05
Y rrru) uulvEJ tauPalllllsl
Var5kes srirelis

1G r00 2.06 0.1 r 8.85 83,43
r00 r 5^6 7q 7 164Biri grikir{ kruoprl ko5e 163 200 11.97 ,o( 65,84 33 1,55

l5P 20 0,06 0 14,t8 54.2

ffi
NmYnU arbatil
Vaisiai

Vanduo

20 5,34 4.16 0,r 59,2
1s 20 1.,18 26 43.4

2 0.59 0.4 14.01 59.s
r00 1,52 0,6 27.88 tt2

rurry n 200 0,76 0. I 24.76 105
146 200 29,91 18. I7 37.45 43 5,83
IS 50 0,69 4,59 3.t4 \) )t

i v rrzuS acul Kal 43S 30 0,24 0,06 0,69 J.JyrurNq )al()ros su sauteg,razomls 8 100 3,26 14,49 9.62 173.87
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TreIia diena

PIETUS
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Z.Zirneliq sriuba su bulvemis ir grietine 17 1 50/06 1.78 4,94 9,97 85,95
Kepta Zuvis 48 100 19,98 12,53 3,72 206,22
JVI€sr() gnellnes paoazas 3P 40 0,71 2 r,03 0.9 r 95,04
Zuvies maltinis (i[ros lyde\a) 56 r00 16, I 15,14 t6,74 264,31
v lnos Dulves (augallnls) 1G r00 2.06 0,1 I 8.84 83,44pI I I yzlt, Kr uoprl Kose(augallnls.) l6l 100 2,56 4.68 27,65 I 56.68Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis) 163 200 11,97 2,9s 65.84 33 1,55
Pauk5tienos kukuliai 45 100 25,42 6,1 I 4,06 168,97
Virtos pieni5kos desreles 47 125 8,97 35,49 t,t7 3 58,8
uoslene 30 0,09 0 2t,27 81.3r\dtrdvd 5u ulgllu
Iuoda duona

t2G 200 4.24 3,35 t9,2t ll8,11
ls 20 1.48 0,26 10,26 43.4

200 1.52 0,6 27,88 112

Sultvs 200 0,76 0,1 24,76 105
lvrczlrl Kopusrtl satolos Su ilpurkals 3S 100 t.3 9.61 6.3 110.35
JVlezuS asurKal 43S r00 0,l6 0,04 0.46 ))
DUr(r[tttu sillotcts l6s 100 r.53 l4-5 r0"96 169.94

l3l 300 3 6,3 24.27 73,44 652,7C

stal

,lcrrrtlal su varsKe
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JvrEZrrl hopt.lsu,] Sflu0a Su bulVemis ir prietine
lirietine 30o/^

7 r 50/06 1,57 4,98 8,85 8 r,86

Biri erikiu kruonu koSe
Sviectn oriati'r;c ^^J^.:^^

l4P 20 0.3 6 4.5 0.52 43.95
99K 200 t1.9V ?qs 65.84 331.55

Kiaulienos snicelis 

-Virtos bu jves(ausalinis 
)

Sviecfn c.i-+i-a- -^ r^.w-^ ^

3P 40 0.71 21.03 0,9 r 95,04
2T 100 21,16 19.5 I 8,47 30s,79
IG r00 2,06 0,1 r 8,84 83,44J ' rv.,!v Fr r!rrrrlf u4uaas

Knnnstrr"rl^tF
48A 40 10.51 2 1.03 0.9 195.04

Svieiiic qorr"L
2G r00 r.3B 9, l8 6,28 104.42

Marinrroti h*L6ll"l 30 0,24 0,06 0,6e 3,3

,akakva
l5 100 1,6 0,1 il L) O)

enti vat 7 200 4.24 3,3 s 19.21 18,I
vanduo 

-

145 r50 25.13 20.86 30.08 406.97

Vaisiai 

-

Sultvs 

-

uogtene
Rnlvirr.l^LErm

ts 20 1,48 0,26 10.26 43,4
100 t.52 0,6 27.88 112
200 0.76 0.1 24.76 105

r5P 20 0,06 0 14, 18 </ 1ry
Kiaulienoq kensn,c

66 300 32,99 32,26 54,84 636,26
t4 r00 26,88 18,2 I 8,5s 305,67

-
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Baririiu sriuba su pupelemis Sv.kopiistais ir grietine 3S r 50/06 ,5 501 9,62 85.81

PaukStienos kukutiai (virikinirno sistem4 tausoj antis

maistas),(konvek. krosnis , kepama su garais)
45 100 25,42 6,1 I 4,06 t68,97

Sviesto grietines padaZas 3P 40 0,7 r 21,03 0,9 19s,04

Lietiniai su var5ke l3t 300 36,3 24,27 73,44 652,7(

Kepta pauk5tienos file 40 100 24,5 7,04 8,82 197,05

Biri r-vZiu kruopu sriuba (augalinis) 1G 100 2,56 4"68 27,65 l 56,68

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis) 163 200 r1,97 2,95 65,84 33 1,55

Virtos bulves (augalinis) IG r00 2,06 0,1 18"85 83,43

Virtos pieniSkos deSreles 47 125 8.97 35^49 1.t7 3 58.8

Kakava su pienu 7 200 4,24 3,3 s 19,21 I t8,1I
Iuoda duona ls 20 1,48 0,26 10,26 43,4

Vaisiai r00 l "52 0,6 27,88 fi2
Vanduo

Sultys 200 0.76 0.1 24,76 105

SvieZiu kopustu salotos IS 100 1.38 9.l8 6.28 104.42

SvieZus agurkai 43S 30 0.24 0,06 0.69 J.J

Morku salotos su saulegraZomis 8 100 3,26 14.49 9,62 173,87

Burokeliu salotos t5s 100 1,6 0,1 lt 42,92

Bandele 4K 75 6.85 17.31 44.t9 315.58
Var5kes slrelis 100 r 5,6 7,9 7 164

Vyr. vireja

M/f^aPrieraidien€t
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Bar5diq sriuba su pupelemis,bulvemis ir grietine 2S ts0t06 2,83 5,03 13,93 105,02

Grietine 30% l4P 20 0,36 4,5 0,52 43.9s
Maltas kiaulienos Snicelis (kiauliena
(vir5kinimo sistem4 tausojantis
maistas),(konvek. krosnis, kepama su garais)

2t 100 21,16 19,51 8,47 305,79

Sviesto grietines padaLas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Biri erikir] kruopr; ko5e( augalinis) 163 200 1,97 ?os 65.84 331,55
Virtos bulves(augalinis) IG r00 2,06 0,1 18,94 83,44
Kiaulienos kepsnys t4 100 26,89 18,21 8,55 305,67
Kepti var5kediai 145 150 25,13 20,96 30,08 406,97
Uogt"ne 15P 20 0,09 0 14.1 8 54,2
Arbata su citrina 200 0,05 0,03 13.15 51,68
Iuoda duoni- 20 1.48 0,26 10.26 43.4
Vaisiai 100 1,52 0,6 27.88 tt2
Vanduo

Sultys 200 0.76 0,1 24,76 10s
vieZiu koplstu salotos 1S 100 1,38 9,1 8 6,28 104.42
vieZiis agurkai 43S 30 0,24 0.06 0,69 3,3Burokdliu salotos 100 r.6 I 42.92Pilno gr[do makaronai su s[riu t5 200 19.03 16.97 41.27 406.7s

Jogurtas 125 4 ?s 7,25 77.5
Bandele 4K 75 6,8s 17,31 44.19 351.58
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Zimir+ ir perliniq kruopq sriuba su grietine l6s l 50/06 3.87 5,17 14,73 113.17
Grietine 30% 40 0,96 12 1.24 117,2
Kepta paukltienos file 3lA 100 )A\ 7,04 8,82 r97,0s
Maltas kalakutienos Slauneliq mesos kepsnys 38 100 21,23 12,55 9,51 235,04
Sviesto grietin d padrtas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0.1 18,84 83.44
VarSkes siirelis 100 15,6 7,9 7 164
Biri grikiu kuopu ko5e (ausalinis) 163 200 1,97 2.95 65.84 33 l,s5
Virtq bulviq cepelinai su var5ke 99 200 t2.02 6.1I 47.99 289,36
Kaimi5ki blynai 136 200 27,17 34,85 40.12 5 80,1 9
Uogiene 136 30 0,09 0 21,27 81,
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,3s 19.21 ll8,1l
Juoda duona IS 20 1.48 0.26 10.26 43.4
Vanduo 200
Vaisiai 100 1.52 0,6 27,88 lt2
f,qplstq salotos IS 100 1,38 9,18 6,29 104,42
SvieZ[s aglrrkai 30 0.24 0,06 0,69 3.3
Burokeliq salotos su marinuotais aqurkais 2t 100 ?1' 7,64 12.91 r23.49
Mqrkq salotos su saulegraZomis 8 100 3,26 14,49 9.62 173,87
Burokeliq sqlotos l5 100 1.6 0,1 ll 42.92
Bandeld 4K 75 6,85 17.31 44,19 351.s8
Sultvs 200 0.76 0,r 24,76 105
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Pupeliq sriuba su bulvemis ir grietine 21S l s0/06 3,64 J,J 14,61 93,57
Srietine 30% t4P 20 0,36 4,5 0.s2 43,9s
Zuvies kepinukai (ilros lydeka) 52 100 17,45 18,12 I I,l8 275,54
Lietiniai su var5ke l3l 300 36,3 24,27 73,44 652.76
Kepta Zuvis (j0ros lydeka) 48 100 19.98 12,53 3,72 206,22
Virtos bulves(augalinis) lc 100 2,06 0.1 18,84 83.44
Sviesto grietines padaLas 3P 40 0.7r 21,03 0.9 19s,04
Biri grikiu kruopu ko5e(ausalinis) 163 200 11,97 2.95 6s,84 33 l.5s
Kepti varSkediai 145 150 25.t3 20,86 30.08 406 91
Iuoda duona 20 1,48 0.26 10,26 43.4
.akavasu pienu be cukraus 7l 200 4.24 3.3s 19-21 l8.l

Sulws 200 0.76 0,1 24,76 105
Uogiene l5P 20 0,06 0 14,18 54,2
Vanduo 200
Vaisiai 100 1.52 0,6 27,88 tt2
SvieZiq kopfistrl salotos ls 100 l,38 9,1 8 6.28 104.42
SvieZiis aqurkai 43S 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Burokeliu salotos l6s 100 1.53 14.5 10.96 169.94
Bandeld 4K 75 6,85 17.31 44,19 3s 1.58
Slrio de5rele 20 5,34 4,16 0.1 (o,
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Agurku sriuba su ryZiu kruopomis ir erietine r2s l 50i06 1,66 5,01 11,81 96,15

Grietine 30% IS 20 0,36 4,5 0,52 43,95

PadaZas: sviesto grietinds 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04

Kiaulienos Snicelis 2l l0cl 21,16 19,51 8.47 30s.79
Var5kds apkepas 146 200 29.91 18.17 37.45 43s,83
Uoeiend l5P 20 0.06 0 14,1 8 54,2
Virtos bulves (auealinis) IG 100 2,06 0,1 1 8.84 83,44

Biri grikiu kruopu ko56 (ausalinis) 163 200 11,97 ,05 65.84 331,55
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,1 5 51.68
Vanduo

Iuoda duona IS 20 1.48 0,26 10.26 43,4
Vaisiai 100 1.52 0.6 27,88 tt2
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105

Zemaidirl blynai su kiauliena 108 200 14,26 t8,92 50.1 421 l8
SvieZiU kopiistq salotos 1S r00 1,38 9.1 8 6,28 t04.42
Burokeliu salotos 1.5 100 1.6 0.1 42.92
Kalakutienos ir darZoviu troSkinys 5 I 50/1 50 45,85 38,99 42,6 693,16
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Bar5diq sriuba su bulvemis ir grietine 1S 1 s0/06 1,55 4,94 10,86 90,07

Grietine 30% IS 20 0,36 4,5 0,52 43,95

Mesos-darZoviq-ryZiq maltinis (kiauliena)
(virSkinimo sistem4 tausoj antis
maistas).(konvek. krosnis . keoama su sarais)

123 200 40 23,82 12,6 420,04

Sviesto ir grietines padaZas su pomidorq padai:u 4 40 1,09 18,62 3,97 186,7

PadaZas: sviesto grietines 3P 40 0,71 21,03 0,9 195.04
Virtos bulves(auealinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Biri erikiu kruopu ko5d 163 200 11,97 2,95 65.84 33 1.s5
Lietiniai su var5ke 131 300 36.3 24.27 73,44 6s2,7e
Virtos pieniSkos de5reles 47 125 8,97 35,49 t,t7 358,8
Kakava su pienu 7 200 4,24 ? ?s 19.21 1l8,ll
Iuoda duona ls 20 1.48 0.26 10.26 43.4
Vanduo 200
Vaisiai 100 I,52 0,6 27.88 tt2
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105

SvieZiu koo0stu salotos IS 100 1.38 9.18 6,28 104,42
Burokeliu salotos 15 r00 1.6 0.1 42-92
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351.58

Vyr. vireja
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